Tinh trang dau rat phtic tap. N6 c6 thé khac nhau rat nhidu giita nguoi nay véi nguoi khac, ngay ca giira
nhitng ngudi c6 vé ¢ cung loai ton thuong hodc bénh tat. N6 co thé phat sinh tir nhiéu ngudn khac nhau,
nhu van dé vé dau géi, bénh git hoic tinh trang tw mién nhu bénh lupus.

«  Tap thé duc vira phai khi c6 thé. Di bo mbi ngay c6 thé gitip kiém soat nhiéu tinh trang dau.

* Duy tri trong luong co thé khoe manh. Tang can lam gia tang ap luc 1én khép va cac bo phan khac cua
co thé. Hay c6 gang an it chat béo va duong hon, an thém trai cay va rau cu.

- Hoa minh véi gia dinh va ban beé. Choi bai hodc choi cac tro choi trén ban ¢ thé gitip gilr cho tam tri

ctia quy vi khong nghi dén su dau don va viéc & cing véi nhitng ngudi khac nhic nhé rang quy vi khong
co don.

Tim hiéu thém!

Vién Quéc Gia vé Cac Bénh Viém Khop, Co Xuong va Da (thudc Vién Y Té Qudc Gia) ¢ thdng tin mién
phi va d& doc vé kiém soat tinh trang dau. Tai vé& hodc yéu cau thdng tin vé nhitng chl dé nay va cac chu dé
khac tai http://www.niams.nih.gov/multicultural/ hoic goi dén sé dién thoai mién phi 877-226-4267

(TTY: 301-565-2966).

+  Dau Lung: Thong Tin Nhanh Dé Doc

- Pau: Hi Vong Trong Sudt Nghién Ctru (Vién Qudc Gia vé Ri Loan Than Kinh va Dot Quy)

«  Pau: Quy Vi C6 Thé Nhan Tro Gilp (Vién Nguoi Cao Tudi Qubc Gia)

«  R&i Loan Khép Thai Duong-Ham va Co (Vién Nghién Ctru Qudc Gia vé Nha Khoa, So va Mit)
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